
この中で重要となるのがリン
とカルシウムです（今回はリ
ンについてお話します）

今回は透析患者の骨・ミネラル代謝異常につ
いてお話します。

定期検査のお知らせ（★はレントゲンがあります）

4月 ★06日（月）★07日（火） /20日（月）/21日（火）
5月 ★11日（月）★12日（火） /25日（月）/26日（火）
6月 ★08日（月）★09日（火） /22日（月）/23日（火）
7月 ★06日（月）★07日（火）

透析患者さんはミネラルやホルモンのバランスが崩れてしま
いやすく、その結果骨や全身の健康状態に悪影響を及ぼして
しまう状態です。

その結果骨折の危険性やいらいら感の出現・体のかゆみの出
現、動脈硬化による心筋梗塞や心血管疾患につながります。

リン（Ｐ）は動脈硬化を促進す
ることにつながります。透析患
者さんは尿が出にくいためにリ
ンが体内に溜まりやすい傾向が
あります。

毎月血液検査も実施していますので、少し気にし
てみてくださいね。
わからないことがあればお気軽にお尋ねください。


